
2014年版　オープンセサミシリーズ　管理栄養士　国家試験対策完全合格教本　上巻
正誤表

上記教材において誤りがございましたので、ご報告させていただくとともに、深くお詫び申し上げます。

＜該当箇所＞

p．393　3　臨床検査（生理・生化学的方法）　（4）クレアチニン・身長係数　5行目

　 …60％以下を高度栄養障害を判定する。 → …60％未満を高度栄養障害と判定する。

p．394　4　身体計測　（3）上腕周囲長、上腕筋囲、上腕筋面積　3行目

上腕筋囲（cm）＝上腕周囲長（cm）－0.314×上腕三頭筋部皮下脂肪厚（mm）÷10

p．415　練習問題　解説（1）（2）（5）

正しくは、以下のようになります。

（1）誤り。エネルギーの過不足の評価をしたい場合には、測定されたBMIの分布から、BMIが
18.5未満ならびに25.0以上の者の割合を算出する。変化を評価したい場合は、体重変化量を測定
する。

（2）誤り。栄養素摂取不足の評価をしたい場合には、測定された摂取量の分布と推定平均必要
量から、推定平均必要量を下回る者の割合を算出する。

（5）誤り。生活習慣病の一次予防のための計画を策定する場合には、摂取量が目標量の範囲に
入る者または近づく者の割合を増やすことを目的とした計画を立案する。

p．425　上段　「妊娠高血圧症候群の栄養管理指針」の表中　

・エネルギー摂取（総カロリー）　非妊娠時BMI24未満・以上の妊婦

30kcal×… → 30kcal / 日×…

・塩分摂取量

予防には 下…10g / 以 → 予防には10g / 日以下…

p．464　（3）脂質　⑤食事性コレステロール　3行目

　 …300mg / 日以下に制限… → …200mg / 日以下に制限…
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正誤表

上記教材において誤りがございましたので、ご報告させていただくとともに、深くお詫び申し上げます。

＜該当箇所＞

p．108　6　とうもろこし　●色素　1行目

…ビタミンA抗力をもつ… → …ビタミンA効力をもつ…

p．234　（2）アレルギー表示　（※2013年9月20日に消費者庁より通知。）

・2行目

　 …18品目についても… → …20品目についても…

・表中

特定原材料に準ずる18品目 → 特定原材料に準ずる20品目

・表中の推奨表示品目

カシューナッツ、ごまを追加

p．235　1行目　【表示例】

甘味料（アスパルテーム） →
甘味料（アスパルテーム・L－フェニルアラ
ニン化合物）

p．240　上から2行目

…低（無）たんぱく質高カロリー・… → （削除）

p．385　〈保健指導対象者の選定と階層化〉　ステップ2　①血糖（b）

HbA1cの場合5.2%以上 → HbA1c（NGSP値）の場合5.6%以上

p．408　下段　学校給食実施基準　■改正概要

・3行目

…過程で不足する栄養素 → …家庭で不足する栄養素

・9行目

目標量の33％以下とした。 → 目標量の33％未満とした。

p．416　下段　「施設側が行うべき業務」の表中　病院

③検食（医師または管理栄養士が行う） →
③検食（医師または管理栄養士・栄養士が
行う）
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